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Учебный план основного общего образования  

по ФГОС ООО 2021 г. 

5 класс 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Шилекшинская основная 

общеобразовательная школа» (далее — учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

          Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

         Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

1. Конституция Российской Федерации (в действующей редакции) 

2.Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в 

действующей редакции);  

3.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (в действующей редакции) 

 (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31 мая 

2021 г. зарегистрирован Минюст № 64100 от 05.07.2021);  
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4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 № 61573) 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

6.Приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2021 № 254)  

7. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Шилекшинская основная общеобразовательная школа»   

8. Письмо Министерства образования и науки РФ № 08-761 от 25.05.2015 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»      

9. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (локальный акт МОУ 

«Шилекшинская основная общеобразовательная школа»).  

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьютерской поддержкой. 

     Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования.  

     Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период 

обучения на уровне основного общего образования составляет 169 учебных 

недель. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–

6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

https://yadi.sk/i/Q3ylmXcDiupGF
https://yadi.sk/i/Q3ylmXcDiupGF
https://yadi.sk/i/Q3ylmXcDiupGF
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 5 классе – 29 часов в неделю; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — 12 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, 

в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья - 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

10 предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественно - научные предметы», 

«Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Естественно – научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в учебном плане 

отводится по 0,5 часа в неделю с 5-го по 9-й классы. 

      Учебный предмет «Математика» в рамках обязательной предметной области 

«Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика, 5 – 6 классы», а также учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» 

и «Вероятность и статистика» в 7 – 9 классах. 

      Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. 

       Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. На учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится по 1 

часу в неделю в 5-м и 6-м классах. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 
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     При проведении занятий по «Родному языку (русскому)», «Родной 

литературе (русской)», «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения 

практических занятий) деление классов на две группы не осуществляется из – за 

небольшой наполняемости классов. 

 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

        Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. На учебный курс по литературе 

«Основы читательской грамотности» отводится 1 час в неделю в 5 классе.  

         

 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального образовательного учреждения «Шилекшинская основная 

общеобразовательная школа».  

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования 

проходит в период с 15 апреля по 20 мая. 

        Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 

курсов внеурочной деятельности и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных курсов и курсов внеурочной деятельности представлены в 

таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет 

 

5 класс 

Русский язык Контрольная  работа 

Литература Тестовая работа 

Родной язык (русский) Контрольная  работа 

Родная литер. (русская) Тестовая работа 

Иностранный язык (англ.) Тестовая работа 

Математика  Контрольная  работа 
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История  Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Биология Контрольная работа 

ОДНКНР Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Защита творческого проекта 

Технология Защита творческого проекта 

Физическая культура Экспресс - тесты 

Основы читательской грамотности Диагностическая работа 

Финансовая грамотность Творческий проект 

Зелёная лаборатория Творческий проект 

 

 
Недельный учебный план 

основного общего образования (5-дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                 Классы 

Количество часов в неделю 

 

V Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками ОО 1 1 

Основы математической логики    

Дорожная безопасность   

Основы читательской грамотности 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 

Учебные недели 34 34 
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Всего учебных часов за учебный период 986 986 
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